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Benchtraining, geschikt voor alle puppies 
 
Sommige mensen vinden een hond in een kamerkennel een dieronvriendelijke situatie. Het 
tegendeel is echter waar, want juist een bench, of in goed Nederlands een kamerkennel, is 
eigenlijk een onmisbaar hulpmiddel bij het opvoeden van een pup in de huissituatie. 
Daarnaast voorkomt een kamerkennel dat een pup eventueel schade kan aanbrengen aan het 
meubilair. 
Tenslotte kunnen honden hiermee veel gemakkelijker alleen leren blijven. 
Kortom een kamerkennel voor een pup is niets anders dan een box voor een kind. Ook is het 
een fantastisch hulpmiddel om mee te nemen op vakantie. Het enige nadeel van een bench 
kan zijn dat hij een beetje plek inneemt en niet zo decoratief is. 
Het feit dat sommige mensen geen bench willen ligt meer in de beleving van de mensen zelf 
dan dat een hond het onplezierig zou vinden. 
 
Overeenkomst met het nest 
In de natuur hebben honden een nest. Zeker pups maken hier veel gebruik van om te slapen 
en om zich terug te trekken als het ze allemaal een beetje teveel wordt. Zo’n nest is veilig en 
hier worden ze niet gestoord. Bovendien zijn de pups in het nest in principe zindelijk en 
hebben ze er geen problemen mee als de moeder even weg is. 
 
Een bench imiteert eigenlijk zo’n nest. Pups kunnen er in slapen en voelen zich veilig; het helpt 
bij het zindelijk maken en bovendien is het vaak zo snel vertrouwd dat ze ook eventjes alleen 
gelaten kunnen worden. 
Natuurlijk moeten ze er wel eerst aan wennen. De bench moet dus echt de functie van het 
nest krijgen en wellicht nog wel net ietsje meer. Het is in het begin mogelijk om de zijkanten 
wat af te sluiten met een laken of een handdoek om nog meer het beschermende gevoel te 
geven. (Natuurlijk niet de voorkant!). 
 
Training 
De benchtraining moet al plaatsvinden vanaf de eerste dag dat de pup in huis is. Zet de bench 
op een rustige maar wel overzichtelijke plaats en leg onderin een hondendeken of -matras. 
Leg er ook het ‘nestlapje’ in dat is meegegeven door de fokker, zodat al heel snel de lucht van 
het nest in de bench hangt. 
Nu moet de pup iedere keer als hij gaat slapen naar die bench gebracht worden. Het deurtje 
mag nog best even open blijven. Blijf er eventjes bij en kriebel eventueel het puppy in slaap. 
Wil hij nog niet gaan slapen geef hem dan iets om op te kluiven. Instinctief willen pups met 
hun ‘buit’ naar een lekker rustig plekje. Geef hem ook zijn eten in de bench. Ook dan krijgt hij 
weer een positieve associatie met die bench. Allemaal prachtig natuurlijk. 
En dat al op die eerste dag!! 
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Al heel snel zult u nu merken dat als u de pup wat lekkers geeft hij zelf al naar zijn bench gaat. 
Als hij dat doet loop dan mee, doe de bench dicht en loop weer weg.  
Ga vervolgens even de kamer uit en laat hem nu voor de eerste keer alleen. Kom snel weer 
terug want dan leert u hem dat u altijd bij hem terugkomt. Als hij nog ligt te kluiven en blijft 
kluiven als u binnenkomt ga dan NIET naar hem toe maar laat hem met rust. Hierdoor 
voorkomt u dat hij zijn kluif gaat verdedigen. 
 
Heeft hij de kluif op dan moet u snel zijn. Ga voordat hij begint te piepen of te morren naar de 
bench en laat hem eruit. Natuurlijk beloont u de hond zeer uitbundig met uw stem. Neem 
hem nu meteen mee naar buiten en laat hem daar zijn behoefte doen. U was hem nu voor: hij 
heeft niet gepiept en is zindelijk geweest. Hij leert nu dus dat u hem er uit haalt zonder dat hij 
er om hoeft te zeuren. 
Als u toegeeft aan wat de hond wil dat u doet commandeert hij eigenlijk zijn baas. En dat kan 
natuurlijk niet de bedoeling zijn. 
 
De eerste paar nachten neemt u de bench mee naar de slaapkamer. Als de bench te zwaar is 
om mee te nemen kunt u hem ook in een doos naast uw bed laten slapen. Vergeet in dat geval 
niet zijn nestlap mee te nemen. Hij went dan niet aan het slapen in een slaapkamer maar aan 
het slapen in de bench of doos. De eerste paar nachten geeft u hem zo echter wel de steun 
die hij nodig heeft totdat hij volledig gewend is. Dan zult u ook merken dat de pup, als hij moe 
is, zelf zijn bench opzoekt en lekker gaat slapen. Hier is het tenslotte veilig en vertrouwd 
geworden. U hoeft dan de bench ook niet meer mee te nemen naar de slaapkamer, het gaat 
nu immers alleen nog maar om die bench: zijn nest. 
 
Er zijn nog wel een paar dingen waar u rekening mee moet houden. 
U mag de hond nooit voor straf naar zijn bench sturen. Die moet altijd prettig blijven. 
U mag de hond niet storen in zijn bench. Laat daarom kinderen er niet heengaan. 
U mag hem wel af en toe naar zijn bench brengen, bijvoorbeeld met iets lekkers. 
Redenen hiervoor kunnen zijn dat er veel kinderen op bezoek komen die nogal druk zijn of 
wanneer u iets in huis te doen hebt waarbij de hond beter niet aanwezig kan zijn. Zo zijn er 
natuurlijk nog meer redenen te bedenken. 
 
Als een hond uiteindelijk volwassen is bestaat de kans dat hij zo aan zijn bench gehecht is 
geraakt dat hij er altijd in wil blijven slapen. Dat is natuurlijk geen enkel probleem. 
Honden die uiteindelijk liever in een mand slapen mogen dat natuurlijk als zij goed gewend 
zijn aan het gezinsleven. 
 
Een bench is dus een prima hulpmiddel en de meeste honden vinden het er hartstikke fijn! 
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